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тем' что резервь1 здоровья достаточнь1 .,1и1дь ,!].т!я подцеРт(а]1и'т хизнедеятедь-
ноо1и в (нена1рузоч11офо) режип1е, и.!1юбое, цаже не]начительвое, превь]шение
г11грузки на оРганизм (физической, пс'1кической и т'1!.) !1Риводит к бь|стро]\!у

уто]|ш1е{1ию и истощению'
Ре ксио е н ) о ц та ш по ш с пол ш о в цн ц ю Р сз}'л ь 1п а ,,,о в 3 о п0л ц е !! ця п ас п ор по

ддя анализа поцче!1нь|х дацнъ]х и разработки стратегии !1о укРет1лени|о
своего 3дорсвья мь1 г|редцагаем ответить !{а с.'[еду]ощие вопрось1:

1. к какой группе здоровья, г!ользуясь классификацией й.й. Брехштана, Бьт
отнеслрт бь; себя?

2. на,]колько вас устраивает о6щее состояние ва|{1его 3доровья и ес'!ь ли у
Бас жеданце его изп:ецить?

3. (акими возможностям!,! для корректировкг: тпроблемнь1х ас1|ектов ва1пе-

го здоровья Бьт рас.1о.'1агаете: моратьнь;м;т, информац!1он!{ь]ми' вреп1е}{1{ь]ми'

материш]ьнь]м[?
4. Б какой сфе;эе по укреплет1ию и р1!зв!!тию свое1о здоровья вы имеете

личньтй опьтт: физинеская кутьтура' зака.]1цвание' ку]|ьтура обшент;я' куть'тура
т1рг:ема пищи (дгтета) и !п.? мохете ли вь1 ис]1о'1ьзова}ь и разви'1'ь !1ме!о1цийся
о1|ьш в данной сицации? 1(акой ип:енно ог;ь]т ш как'?

5. }(акие конкретно задачи по укрсг1]!ению ()воего здоровья вь1 ставцте и в
течение ка1(о1ю времсц1' хотитс их дос1ичь?

0дпихт из наиботтее распростаненньтх мифов в вог1росах укре!1де11ия здо-

ровья является утвер)!(де(1ие, ч-!о д'!' этого в цеРву1о очередь н)./кяь1 (время и

де|!ьг1{'. как показь]вает практ{.1ка' в цервую о.1еРедь, &'1я этого нужно же'1а_

ц|те' а во в_!ору!о' гибкость пть;ш:ления, г{озволя(ощая |'{ескодько переосмь1с'|1ить
с'1о){(ившиеся отереотипь1] касающисся ценнос'тей здоровья и найти возмои(-
|]ости д||я корРектировки пробледцньтх ас:текгов своего образа жизни без при-
влече!{ия значительнь1х вреь!еннь1х и материа!ьнь1х затрат.

новь|Ё инФоРмАционнь!Б РЁсуРсь!
для оРгАнизАции экологичЁского пРАктикумА

и уч€Бно-иссл ЁдовАтЁл ьской РАБоть!
(ороксс;о А Б.,

[{[!@ 1А@ < |{р шсл!ас+', сонкп-пе,пеР ФР?
3а последгтий год 3Ао (крисмас+) создало в {'1тттерпете разлттзньте инфор-

]!1ациокнь1е ресурсь1 длш1 организац]'и эко'{огического практ;.тчма и унебгто-ис_
с.,тедова':ю'тьской работьт.

€ай'г 3А0 <|{рисп:ас*> }:(1р;//пт*.тт.с}лг!в1гпа$-р!ц5.гц' ь(1р;//крисп:ас.рф
в Р4зоа,е цко,п&'1о?)) в гтодразде]|е (коптплектное о6оруАова!{ие дтя эколо_

г!1чес1{о1о и сцеци&цьцого г|рактицмов)' размсщено описание цри!\1е|шемь1х
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в г{ебном цроц9ссе компдектнь1х изделияй цроизводства 3АФ <(рисмас+>,

дань| ссь1лк!{ 1{а материш1ьт' иллюсФиру!ощц€ методьт, формьт и технологии

щг:менения оборуАования, на информаци1о техяического характера.
Б роз0озе <€канотп6) размещены материа.'1ь|} полезные д'|'{ организации и

проведе!{11'1 экологического !1 сп€циального практицмов, 1гнебно-шсследова-
тедьской деятель1'|ости.

[1райс-лт:стпът о ценами на вс!о продукци!о' производимую и постав.'ц|ему}о
3АФ <1{рисмас+>.

€лпагпь оо по тпелцогпцческ'&| нопРав.цен ця'! :

о экопресс_аиа'1из при ком:зтексной оцекке э|Флогической стацаци*т.
о йсследование водоемов и ана!тиз водь].
о (оллчественньтй хлмичес|(ий а!{али3'
! оценка экологического состояни'| по!шь1.

. санцтарно-пищевые исследовани'!.

. методика применени'| 1Фмт1'1ектнь1х изделий в образовательнь1х учре)к-
до[1иях'

о (|реводитель по вь:бору оборудования для экологического г!рактицма и

щ еб но_ ис сле.по вател ьс ко й работь:.
о печатнь!е |{здак!'ч:
о |(аталоги'
о Руководства и практикумь1.
. методичоские материапьт и пособия.
. тезись| семинаров и конферент.тий.

€айт уне6ного центра зАо (крисмас+> 1пу1у.ц-сеп(€г.|п{о

Фбщая шнформацсая
|1олезньте икгернет_ссьтлки.
йеропргштия ребног0 цек|та'
|4нфорпяацгтя о регионш1ьном специацизированном органе по сщтифика-

циц РАо.
Бидео увебного центра по методике и технологии !]роведен!б[ экологичсс_

кого практицма и учебно-исследовагельской работьт'
для уч ц'пелей, пеац2о?ов' )+''е,поо'|с'пов, препо0оваспепей чпов :
о Библиотека методическ!'( мат€ри6[]1ов преподавате.'г1.
о €емтднар по методдке цриме! ен'{'| цолевог0 комгш|ектногю оборуАованття.
. всероссийский научно-м9тодический семинар по экологинескоп;у обра-

зованию'
о Фбунатощие видеоицструкции по рабоге с комгтлектнь:м уяебньтм обору-

дован!1ем производства 3АФ <1{рисмас*>.

,[ля ти кол ьн шков, чрсантпов :

. Биб'1иотека исследова!ельских работ школь11иков и сцдентов.
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. обуча!оцие видеоинстукции по работе с комттлектным унебным ойру-
дование!,1 производства 3АФ <(рисмас+>.

,[лл спецшал шстпов огпрослей пролсь!.!-ценнос!п'|:
о Фбщие вопрось: обученг.тя.
о |!рощамма обуяения'
о Бибдиотека для специа.,1истов.
€айсп ко нкурсо <с[7нсспруовен:пьзьпьле цссце0ован цл окрутколол'в1е й сре-

ёьц> тлур. есо-*оп* цгя гц

для учц,пе,'.е й' пеооеосов, лвелпо0истпов:
. методическая копидка коцчрса'
| исследоватедьские работьт разньтх пет.
. полезнь!е и нтерне г-ссь|л ки д,1л унителей.
,[|:ая аокольншков:
. тре6ованця к оформленито коцкурсных материалов (исследовательских

рабо'т' прс ;енташий. ': езисов)'

,{ля экспертпов:
. методика оценки иссдедовательских работ экспещом.

,|!ля пре0споавилпатей ораантсзацай, ко,поРь|е вь!с'пуп.|'о|п в кочес,пве Ре-
? цо ||(ц! ь н ьь\ о р2 ко'' !!,пе ,пов :

. 0бтцая информацгтя о районном (региональноп:) этапе.

. образец положен!'!'| о |1роведении 11ерво|о этапц которое долже1{ подго-
товить региональнь]й оргкомитет.

. дочменть| первого этапа (форма проверки письмешной работь|' (1р0то-

код оцснки презецтационного матеРиал0. список релиона и итоговь;й г:ротокол
этапа).

. мультимедийная пре3ентац!]'1 о копкщса (мо:кет быть ис:1ользовада на
семицарах с участием у{ителей, методистов, административньтх работников).

исслЁдовАн иЁ готовности студЁнтов
к эколого-пЁдАгогической дЁятвльности

и их пРоФБссионАльнАя подготовкА
|11ейншс !|8.'

][|осковскц й цнстп ц'пу,п о'пкР ь!!по?о обр/'зован ця'
[]ентпр эколоепнеско?о обро?ованця ц ус|пойчшво?о р01вшлпая, е. 0!оскво

Формирование экологивеской куль1урь{ разнь1х социальць1х и возрастнь|х
грут!п наседен'ш|, реа.'1изац}01 идей экологивеского о6разования для устойчи-
во{р развития предполагает готовцость цедагогов к эколого-цедаго!ической
деятельностц и их соответс'['ву}ощу!о [одготовку

3кологизация образования, црофессион2ш{ьная эколого-педагогическац

241


