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Предисловие к четвёртому изданию

С 1 сентября 2024 года в общеобразовательных организациях России был 
введён учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) вза-
мен ранее преподававшегося учебного предмета «Основы безопасности жиз-
недеятельности» (ОБЖ), что предусмотрено п. 3 ст. 1 Федерального закона от  
4 августа 2023 г. № 479-ФЗ1. Несмотря на новое наименование, ОБЗР явля-
ется преемником ОБЖ. Преемственность этих предметов определена как со-
держательно (содержание ОБЗР дополнено вопросами военной подготовки и 
основами военных знаний), так и структурно (программа ОБЗР представлена 
также в модульном виде). 

Преемственность ОБЗР бывшему предмету ОБЖ определяется в п. 6.3 
статьи 12 ФЗ № 2732, а именно название учебного предмета «Основы безопас-
ности жизнедеятельности» заменяется названием «Основы безопасности и 
защиты Родины». В этой же статье, наряду с другими учебными предметами, 
ОБЗР относится к обязательной части образовательной программы как основ-
ного общего образования, так и среднего общего образования.

Кроме того, из утверждённых приказом Минпросвещения России измене-
ний, вносимых, в частности, в образовательные стандарты по ОБЗР, следует, 
что данный учебный предмет является комплексной версией дисциплин «Ос-
новы безопасности жизнедеятельности» и «Основы военной подготовки»3.

В связи с введением в курс ОБЗР учебного модуля по военной подготовке 
появилась необходимость рассмотрения мер безопасности в условиях возник-
новения военных конфликтов или вследствие их возникновения, а именно в 
связи с рисками применения оружия массового поражения. 

Четвертое издание практикума с учетом преемственности основам без-
опасности жизнедеятельности дополнено ситуационными задачами по оценке 
радиационной опасности при возникновении военных конфликтов. В четвертое 
издание пособия включены также задачи, развивающие внимание и сообрази-
тельность обучающихся в ситуациях радиационной и химической опасностей.

Сергей Петрович Данченко,
Александр Григорьевич Муравьёв

1 Федеральный закон от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ «О внесении изменений в Феде-
ральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

2 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образова-
нии в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024).

3 Приказ Минпросвещения РФ от 27.12.2023 года № 1028 «О внесении измене-
ний в федеральные государственные образовательные стандарты в некоторые приказы 
Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образо-
вания и среднего общего образования».
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Введение

Введение

На этапе общего образования в курсе ОБЗР учащиеся изучают опасности, 
возникающие в повседневной жизни, чрезвычайные ситуации природного и тех-
ногенного характера, социальные опасности, а также опасности, возникающие 
при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов. Известно, что на-
выки безопасного поведения, адекватных защитных действий вырабатываются 
в процессе преодоления опасностей. В частности, федеральной программой 
по ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных инте-
рактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифро-
вой образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, ком-
пьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью 
заменить педагога и практические действия обучающихся4.

Поэтому курс ОБЗР предполагает не только теоретическое изучение опас-
ностей, факторов их проявления и защиты от них, но и практические методы 
защитных действий. В ходе реализации практических занятий для выявления 
опасностей и выбора защитных действий используются следующие формы их 
проведения:

— натурные практические занятия в случае угрозы или возникновения 
природных опасностей;

— занятия, предусматривающие моделирование опасных техногенных и 
антропогенных факторов. Применение данных форм практических занятий по-
зволит школьникам измерить, оценить, сравнить эти факторы с допустимыми 
значениями и определить способы защиты от них;

–– анализ конкретных ситуаций, представленных в виде ситуационных за-
дач, решение которых дает представление учителю о том, насколько обучаю-
щиеся понимают и используют знания, полученные на уроках ОБЗР по соот-
ветствующим темам. 

Обращает на себя внимание, что в настоящее время широкое примене-
ние получило тестирование обучающихся. Вместе с тем учитель по результа-
там тестирования обучающихся фактически оценивает только уровень их зна-
ний, так как тестирование рассчитано на запоминание, в то время как важным 
результатом обучения является понимание и применение полученных знаний. 

Овладение практическими умениями и навыками оценки факторов ради-
ационной и химической опасности не даёт человеку гарантии успешного вы-
хода из экстремальной ситуации, но при попадании в зону радиационной или 

4 Федеральная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности  
и защиты Родины» (для 8–9 классов образовательных организаций). Минпросвещения 
России, Москва, 2023.
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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПРАКТИКУМЕ В КУРСЕ ОБЗР

химической опасности придаёт уверенность действиям по защите как в мирное 
время, так и при возникновении военных конфликтов или вследствие этих кон-
фликтов.

Курс ОБЗР как преемник ОБЖ содержательно представлен в модульном 
исполнении. Структура каждого модуля представляет завершённый блок зна-
ний и умений, посвящённый определённой теме. Каждый модуль содержит 
теоретический и практический материал. Результаты освоения всех модулей 
курса соответствуют требованиям образовательного стандарта по ОБЗР.

Настоящее пособие содержит сведения, которые могут использоваться в 
различных модулях курса: при изучении опасностей повседневной жизни; при 
возникновении ЧС природного и техногенного характера; при возникновении 
военных конфликтов; при обучении вопросам экологической безопасности и 
охраны окружающей среды. Пособие позволяет проводить практические ра-
боты по оценке факторов радиационной и химической опасности в школьном 
курсе ОБЗР с учащимися 8–11 классов. Приведённый материал согласуется 
с федеральным государственным общеобразовательным стандартом и феде-
ральной рабочей программой по ОБЗР. В главах книги предложены основные 
теоретические сведения об оцениваемых факторах опасности природного и 
техногенного происхождения, состав и характеристики применяемого оборудо-
вания, методические рекомендации для учителей и преподавателей-организа-
торов ОБЗР, карты-инструкции к проведению практических работ для обучаю-
щихся, ситуационные задачи, разнообразные справочные материалы и др.

Практикум проводится на учебно-материальной базе школьных кабинетов 
и центров ОБЗР, а также учебных лабораторий. Описанные практические рабо-
ты могут также выполняться в полевых условиях.

Пособие является руководством по применению оригинального учебно-
методического комплекта «Мини-экспресс-лаборатория радиационно-химиче-
ской разведки "Пчёлка-У/рх", производимого научно-производственным объ-
единением ЗАО «Крисмас+».
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Практические занятия в курсе ОБЗР предназначены для формирования 
практических умений и навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни 
и здоровья обучающихся в современных условиях жизнедеятельности. Прак-
тикум по ОБЗР включает практические занятия и решение ситуационных 
задач. С 2023–2024 учебного года школы РФ на основе разработанных об-
новлённых ФГОС для всех ступеней общего образования перешли на еди-
ные федеральные рабочие программы (ФРП) по всем предметам. В ФРП по 
ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных форм 
проведения занятий. Как указано в федеральной рабочей программе средне-
го общего образования, «…Программа по ОБЗР в методическом плане обе-
спечивает реализацию практико-ориентированного подхода в преподавании 
ОБЗР, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и 
формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности»5.

На практических занятиях в школе (упражнения, лабораторные и дру-
гие работы) обучающиеся убеждаются в достоверности полученных теоре-
тических знаний. В структуру практических занятий — практикума по ОБЗР 
включены практические работы, ситуационные задачи различной степе-
ни трудности –– от репродуктивных до уровня функциональной грамотно-
сти, а также задачи на развитие внимания и сообразительности. 

Как показывает опыт людей, оказавшихся в различных опасных ситуаци-
ях, зачастую им приходилось действовать, полагаясь не только на знания, но 
и на внимание, сообразительность.  Ведь не существует полного набора реко-
мендаций, как необходимо действовать в той или иной опасной ситуации.

Развитие внимания и сообразительности учащихся необходимо в лю-
бых жизненных ситуациях. Поэтому и возникла потребность включения в 
практикум курса ОБЗР заданий, направленных на развитие внимания, сооб-
разительности. В условиях экстремальных ситуаций эти качества личности 
могут способствовать сохранению жизни или здоровья человека6. Задачи на 
развитие внимания, сообразительности подобраны авторами из различных 
литературных и общедоступных интернет-источников и адаптированы к ма-
териалам данного пособия.

Для достижения результата обучения на уровне функциональной грамот-
ности, то есть умения применять практические навыки в реальных жизнен-
ных ситуациях в основу практикума включена деятельностная компонента. 

5 Федеральная рабочая программа среднего общего образования. Основы без-
опасности и защиты Родины (базовый уровень). Москва, 2023.

6 Данченко С.П. Начала педагогики безопасности. М.: ИНФРА-М, 2021.
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При возникновении опасности радиоактивного или химического поражения 
обучающийся должен не только знать возможные способы защиты и уметь 
оценивать ситуацию; необходимо также, чтобы он на практике, используя 
то или иное средство защиты, сумел его применить. Умение применять 
обучающимися на практике освоенных знаний и умений является одним из 
требований к предметным результатам, указанным в ФГОС по ОБЗР. 

Деятельностная компонента практических работ используется на уроках 
ОБЗР при выполнении мероприятий первой помощи: наложение кровеоста-
навливающего жгута или иммобилизационных шин; бинтование с помощью 
бинтов и косынок; проведение реанимационных мероприятий; при изучении 
ориентирования на местности, при вязании туристских узлов; при знаком-
стве с противогазом, а также по другим изучаемым темам. В частности, в 
помощь преподавателю издано пособие «Практические работы на уроках 
и во внеурочной деятельности» для учащихся 5–11 классов7. В указанном 
пособии различные практические работы предусматривают проведение ис-
следований, моделирование и анализ ситуаций, проектирование, физические 
действия обучаемых. В пособии даны методические рекомендации по про-
ведению работ, планируемые предметные, метапредметные и личностные 
результаты.

7 Данченко С.П. Основы безопасности жизнедеятельности. Практические работы 
на уроках и во внеурочной деятельности. 5–11 классы. Волгоград, 2016.






